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两方面，虚者气血虚弱，无力运胎外出，实者瘀血、湿浊阻

滞，碍胎排出！ 胎死不下的机理不外虚实两方面，虚者气血

虚弱，无力运胎外出，实者瘀血、湿浊阻滞，碍胎排出。常

见分型有气血虚弱、瘀血阻滞、湿阻气机。 一、气血虚弱 孕

妇素体虚弱，气血不足，冲任空虚，胎失气载血养，遂致胎

死胞中；又因气虚失运，血虚不润，故死胎难以产出，遂为

胎死不下。 二、瘀血阻滞 孕期跌仆外伤，或寒凝血滞，瘀阻

冲任，损及胎元，致胎死胞中；复因瘀血内阻。产道不利，

碍胎排出，故而胎死不下。 三、湿阻气机 素体脾虚，化源不

足，孕后胎失所养，以致胎死胞中；脾虚运化失职，湿浊内

停，壅塞胞脉，气机阻滞，则死胎滞涩不下。 #0000ff>2011年
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