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胎元不固，或胚胎缺陷，不能成形，故而屡孕屡堕！ 滑胎的

主要机理是冲任损伤，胎元不固，或胚胎缺陷，不能成形，

故而屡孕屡堕。常见分型有肾气亏损和气血两虚等。 一、肾

气亏损 先天禀赋不足，肾气未充，或因孕后房事不节，纵欲

所伤，以致肾气亏虚，冲任不固，胎失所系，而致屡孕屡堕

遂为滑胎。 二、气血两虚 素体虚弱，气血不足，或饮食、劳

倦伤脾，气血化源不足，或大病久病，耗气伤血，都可导致

气血两虚，冲任不足，不能载胎养胎，故使屡孕屡堕而为滑
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