
2011年中医执业医师：血热型胎动不安的辨证论治 PDF转换

可能丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/650/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_650700.htm 血热型胎动不安的治疗法则：

清热凉血，固冲安胎！ 主要证候：妊娠期，腰酸腹痛，胎动

下坠，或阴道少量流血，血色深红或鲜红，心烦少寐，渴喜

冷饮，便秘溲赤，舌红，苔黄，脉滑数。 证候分析：热伤冲

任，迫血妄行，损伤胎气，而致腰酸腹痛，胎动下坠，阴道

少量流血，血色紫红或鲜红；热扰心神，故心烦少寐；热伤

津液，故口渴喜冷饮，便秘溲赤。舌红，苔黄，脉滑数，为

血热之征。 治疗法则：清热凉血，固冲安胎。 方药举例：保

阴煎。 若下血较多者，酌加阿胶、旱莲草、地榆炭凉血止血

；腰痛甚者，酌加菟丝子、桑寄生固肾安胎。 #0000ff>2011年
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