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B4_E4_B8_AD_c22_650701.htm 气虚型胎动不安的治疗法则：

益气固冲安胎！ 主要证候：妊娠期，腰酸腹痛，小腹空坠，

或阴道少量流血，色淡质稀，精神倦怠，气短懒言，面色光

白，舌淡，苔薄，脉缓滑。 证候分析：气虚冲任不固，胎失

摄载，故孕后腰酸腹痛，阴道少量流血；气虚不化，则流血

色淡质稀；气虚提挈无力，故小腹空坠；气虚中阳不振，故

精神倦怠，气短懒言；清阳不升，则面色光白。舌淡，苔薄

，脉缓滑，为气虚之征。 治疗法则：益气固冲安胎。 方药举

例：举元煎加续断、桑寄生、阿胶。若阴道下血量多者，酌
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