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B4_E4_B8_B4_c22_650714.htm 小儿精神发育迟缓早期干预治

疗：医院治疗、家长配合、神经系统营养剂治疗和对症治疗

、教育训练！ 1.医院治疗：根据病情和发育，在新生儿病区

或NICU设计和实施促进视觉、听觉、触觉、前庭功能和认知

能力等方面发展的干预方案；根据智力及智能发展水平及社

会适应能力程度，由神经精神康复科（病房和门诊）制定和

实施智能训练和社会适应能力的培养计划以及康复治疗方案

。 2.家长配合：指导家长开展家庭智能康复计划，通过学习

班、宣传册、音像制品等形式训练家长根据计划开展智力康

复和训练。制定定期随访和评估计划。 3.神经系统营养剂治

疗和对症治疗：可试用脑蛋白水解物（脑活素）、吡拉西坦

（脑复康）、脑氨泰、增智胶囊等神经营养剂治疗；对于不

稳定型，如有兴奋、冲动、自伤、伤人等行为异常，可采用

适量抗精神病药物，如氯丙嗪、奋乃静、氟哌啶醇等控制异

常行为。如伴有癫痫发作，应采用抗癫痫药治疗。 4.教育训

练：智力低下的康复治疗仍以教育和训练为主。研究证明智

力低下儿童也具有相当大的潜能，他们的心理发展和成熟的

速度虽较缓慢，积极进行早期教育与训练，可促使他们智力

的发展。对学龄期智力低下儿童的早期训练和教育，可通过

训练儿童敏锐的感知反应、精确的肌能活动，弥补大脑功能

缺损、帮助智能发展的有效内容，也是教育的基础内容。 特
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