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包括：视诊、触诊、叩诊、听诊！ （1）视诊：注意观察腹

部的轮廓，是否有局限性隆起，肿块位置、外形，有无搏动

，是否随呼吸或体位变动。 （2）触诊：为诊断腹部肿块最

重要的检查步骤。注意检查顺序，后查肿块，手法轻柔，一

旦发现应注意肿块的位置、大小、轮廓、质地、压痛、搏动

及活动度等，还应注意肿块的数量、边缘及有否震颤等特征

。 （3）叩诊：肝脾肿大时，其浊音界扩大。胃与结肠肿瘤

发展到一定的大小，可以叩到浊音区，与肝脾浊音区不相连

。巨大卵巢囊肿与腹腔积液在叩诊上表现不同；前者浊音区

在上方，鼓音区在二侧腹部；而后者浊音区在两侧，鼓音区

在上方，且有移动性浊音。 （4）听诊：腹主动脉瘤患者可

听到血管杂音。肿块引起胃肠道梗阻时，可听到肠呜音亢进
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