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B4_E4_B8_AD_c22_650727.htm 儿童多动综合征的治疗原则以

调和阴阳为根本治则！ 治疗以调和阴阳为根本治则。肝肾阴

虚者，治以滋阴潜阳；心脾两虚者，治以补益心脾；痰火内

扰者，治以清热涤痰。虚实夹杂治以攻补兼施，急则治其标

，缓则治其本，或标本兼顾。治疗时要注意安神益智，常配

入远志、石菖蒲、龟板、龙骨等药。除服药外，还应注意心

理方面的疏导，医师、家长、老师密切配合，耐心教育。 特
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