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B4_E4_B8_AD_c22_650731.htm 预防和治疗疾病是人们同疾病

作斗争的两种不同手段和方法，两者是辩证统一的关系！ 生

、老、病、死是生命发展的必然规律。医学的任务就是认识

疾病的发展规律，据此确立正确的养生与防治原则，消灭疾

病，保障人们身体健康和长寿。中医学在长期的发展过程中

，形成了一整套比较完整的养生及防治理论，至今仍有重要

的指导意义。 中医养生学是在中医理论指导下，研究中国传

统的颐养心身、增强体质、预防疾病、延年益寿的理论和方

法的学问，它历史悠久，源远流长，为中华民族的繁衍昌盛

作出了杰出的贡献。 中医学认为，。在未发病之前，防是矛

盾的主要方面。故提出“不治已病治未病”（《素问四气调

神大论》）的光辉思想。但既病之后，倡导及早治疗，防止

疾病的发展与传变，在具体方法上又要分清疾病的主要矛盾

和次要矛盾，注意先后缓急，做到防治结合。 特别推荐：
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