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和辨证求因！ 1.整体观念：中医学认为，人体内部各脏腑组

织之间，以及人体与外界环境之间是一个统一的整体。因此

，中医学将人体与自然环境，人体内部各脏腑组织的功能联

系起来，用整体的、联系的、发展的观点，来探讨致病因素

在疾病发生、发展、变化中的作用。中医学，在天人相应统

一整体观的指导下，用普遍联系和发展变化的观点，辩证地

探讨了气候变化、饮食劳倦和精神活动等在发病过程中的作

用，奠定了中医病因学的理论基础。如肝属木，在四时应春

，在六气为风，在五味为酸，在志为怒，在体合筋，开窍于

目，与胆相表里。故气候异常变化的“风”，情志过激的“

怒”，饮食失调的“酸”等均可成为引起肝脏发病的原因。

肝一旦发病，就会导致肝脏功能系统之胆、筋、目等产生病

理改变。 2.辨证求因：一切疾病的发生，都是某种致病因素

影响和作用于机体的结果，由于病因的性质和致病特点不同

，以及机体对致病因素的反应各异，所以表现出来的症状和

体征也不尽相同。因此，根据疾病反映出来的临床表现，通

过分析疾病的症状来推求病因，就可以为临床治疗提供理论

依据。从人体的反应状态和生活条件变化及治疗手段等因果

关系，总结出规律性的认识，从症状和体征来推求病因。以

病证的临床表现为依据，通过综合分析疾病的症状、体征来

推求病因，为治疗用药提供依据。这种方法称之为：辨证求

因、审症求因“，这是中医特有的认识病因的方法。就症状



而言，如周身游走性疼痛或瘙痒，因风性善行，风胜则动，

故确认其病因为”风“邪。把这一临床表现和产生这一表现

的一切因素，都概括为”风“邪，这就是辨证求因。临床上

，不管实际致病因素多么复杂，只要人体出现了”风“这种

反应状态，就可以用”风邪“来概括之。治疗时只要用相应

的。祛风”药物，就可使临床症状消失，当然也同时消除了

病因及其病理反应。只有采用辨证求因的方法认识病因，把

对病因的研究与对症状、体征的辨析联系起来，才能对临床
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