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https://www.100test.com/kao_ti2020/650/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_650734.htm 人的体质都是社会最为基础的

物质因素。一个民族体质的强弱与国家经济科学文化的发展

有着密切关系，一个民族的体质水平与其所处的政治、经济

、科学、文化发展水平息息相关！ 不论何种社会，也不论何

种生产方式和生产关系，人的体质都是社会最为基础的物质

因素。一个民族体质的强弱与国家经济科学文化的发展有着

密切关系。一个民族的体质水平与其所处的政治、经济、科

学、文化发展水平息息相关，而群体体质水平的发展又会有

力地推动社会的物质文明和精神文明的发展。因为生产和科

学技术的发展，主要取决于人对社会作出的贡献，故体质是

推动社会进步和科学技术发展的动力。随着现代科学技术的

迅猛发展，世界各国综合国力的竞争，主要是人材的竞争。

人的素质不仅仅是以知识为标志，而应是知识、道德、体质

的结合体。体质强健，精力充沛，才能为社会创造更多的财

富。 “健康是身体上、精神上和社会适应上的完好状态，而

不仅仅是没有疾病和虚弱。”只有躯体健康、心理健康、社

会适应性良好和道德健康四者全都具备。才是完全的健康，

体质是健康的基础。 体质学是一门既古老又年轻的学科，是

人类认识自身和研究自身的门学科。是综合了生物学，人类

学、医学和心理学等学科的主要成就形成的，研究体质的起

源、发展和变异的学科：医学体质学是研究体质与健康、疾

病关系的学科，即研究人类的体质特征、类型和变化规律，

及其与疾病发生、发展和演变的关系的学科：对体质的研究



有助于分析疾病的发生、发展和演变，为疾病的预防及诊断

和治疗提供依据。 重视人的体质及其差异性是中医学的一大

特色。中医学在几千年的发展过程中。积累了丰富的医学体

质学的知识：早在《内经》中，对体质的形成、分类以及体

质与病机、诊断、治疗、预防的关系就有极为详细的论述。

其后，历代医家又进一步丰富和发展了《内经》关于发生体

质学、年龄体质学、性别体质学、病理体质学及治疗体质学

的理论，形成了中医学的体质学说，并对养生防病和辨证论

治起着重要的指导作用。但由于缺乏系统的整理研究，尚未

形成系统的完整的学科。从20世纪70年代开始，随着对中医

学理论整理研究的逐步深入，中医体质学说的研究也随之展

开和深人，中医体质学就应运而生了。 特别推荐：
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