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B4_E4_B8_AD_c22_650758.htm 血虚型产后腹痛的治疗法则：

养血益气！ 主要证候：产后小腹隐隐作痛，喜揉喜按，恶露

量少，色淡，头晕眼花，心悸怔忡，大便秘结，舌淡红，苔

薄白，脉细弱。 证候分析：产后营血亏虚，胞脉失养，或气

随血耗，气虚运血无力，血行迟滞，致令小腹隐隐作痛，喜

揉喜按；阴血亏虚，冲任血少，则恶露量少，色淡；血虚上

不荣清窍，则头晕眼花；血少内不荣心，则心悸怔忡；血虚

津亏，肠道失于濡润，则大便秘结。舌淡红，苔薄白，脉细

弱。为血虚之征。 治疗法则：养血益气。 方药举例：肠宁汤

（《傅青主女科》）。 当归、熟地、阿胶、人参、山药、续

断、麦冬、肉桂、甘草 方中当归、熟地、阿胶养血滋阴；人

参、山药、甘草益气健脾以资化源；续断补肝肾，益精血；

麦冬养阴生津；佐以少量肉桂以温通血脉。全方合用，养血

益阴，补气生津，血旺则胞脉得以濡养，气旺则率血以行，

其痛可除。 若血虚兼寒者，症见面色青白，小腹疼痛，得热

痛减，形寒肢冷，或大便溏薄，舌淡，脉细而迟。治宜养血

温中，方用当归建中汤（《千金翼方》）。 当归、桂枝、白

芍、甘草、生姜、大枣、饴糖 方中当归、白芍养血和血；饴

糖、甘草、大枣温中补虚；桂心、生姜温中除寒；芍药配甘

草缓急止痛。全方共奏养血温中，祛寒止痛之效。 特别推荐
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