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滞均可导致子肿！ 1.脾虚 素体脾气虚弱，或孕后过食生冷，

内伤脾阳，脾虚不能运化水湿，湿泛肌肤而致肿胀。 2.肾虚 

先天肾气不足，命门火衰，妊娠后胎阻肾阳，不能化气行水

，水湿泛于肌肤而致肿胀。 3.气滞 抑郁气滞，孕后胎儿阻碍

气机升降，气滞而水湿不化，停留肌肤而致水肿。 特别推荐
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