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https://www.100test.com/kao_ti2020/650/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_650778.htm 子肿辩证论治：脾虚治法：健

脾利水；肾虚治法：温肾行水；气滞治法：理气消肿！ 1.脾

虚 孕妇面目四肢浮肿，按之凹陷，面色萎黄，四肢不温，胸

闷腹胀，纳少便溏。苔薄白，舌淡，脉濡细。 治法：健脾利

水。 方药：白术散加减。 白术9克 茯苓9克 陈皮4.5克 生姜皮3

克 大腹皮9克 党参12克 桑白皮9克加减；大便溏薄者，医.学

教育网搜集整理加扁豆衣9克；尿少不畅者，加泽泻10克。 2.

肾虚 孕妇面浮肢肿，面色晦黯，心悸气短，下肢畏冷，腰酸

腹胀。苔薄白，舌淡，脉沉细。 治法：温肾行水。 方药：五

苓散加减。 桂枝4.5克 白术10克 茯苓10克 猪苓9克 泽泻10克 淮

山药10克 菟丝子10克加减；腰痛甚者，加杜仲9克、桑寄生10

克；下肢逆冷，精神萎靡者，加党参12克、巴戟天9克。 3.气

滞 孕妇肢体肿胀，步行艰难，精神抑郁，胸闷腹胀。苔薄白

，脉弦细。 治法：理气消肿。 方药：天仙藤散加减。 天仙

藤10克 制香附9克 陈皮5克 甘草3克 乌药9克 木瓜9克 生姜3克 

紫苏叶9克加减；脾虚者，加白术12克；纳呆胀闷者，加砂

仁3克（后下）、郁金9克、积壳9克；脚肿甚者，加猪苓10克
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