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B4_E4_B8_AD_c22_650779.htm 水肿轻度者（ ），不需服药，

只要休息、低盐饮食和服些冬瓜汤，淡（或甜）豆浆即可消

退水肿；妇要保证足够的睡眠！ 1.水肿轻度者（ ），不需服

药，只要休息、低盐饮食和服些冬瓜汤，淡（或甜）豆浆即

可消退水肿。如果水肿在“ ”以上者，需药物治疗，尤其在

早期阶段应积极防治，阻止病情发展。 2.孕妇要保证足够的

睡眠。妊娠期吃的菜、汤不宜太成。妊娠5个月以后要定期产

前检查。对有妊高征家属史或多胎、羊水过多、慢性肾炎、

原发性高血压史等慢性疾病的孕妇，更要特别列入重点观察

病例。 3.发现子肿者要与慢性肾炎、肝病腹水等疾病鉴别。 
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