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需先排除细菌性痢疾、阿米巴性结肠炎等病因明确的结肠炎

。 在日常生活中结肠炎是比较好确认，如有腹泻大便不成形

、腹痛、肠鸣、便秘、粘液便及脓血便，应到当地医院请专

科医生帮助诊断： （1）溃疡性结肠炎需先排除细菌性痢疾

、阿米巴性结肠炎等病因明确的结肠炎。 （2）具有反复发

作的腹泻、腹痛、粘液、脓液等典型的临床表现，至少有结

肠镜“X光线”的特征性改变中的一项。 （3）临床表现不典

型，但有典型结肠镜或X光表现或粘膜活检组织学表现。 特
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