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https://www.100test.com/kao_ti2020/650/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_8C_BB_c22_650847.htm 慢性支气管炎的预防与调护：

加强身体耐寒锻炼、戒除吸烟嗜好、忌食辛辣炙、肥腻之品

、腹式呼吸锻炼、做好患者精神护理！ 慢性支气管炎的预防

与调护是中西医执业医师实践技能考试要求掌握的内容，百

考试题医师实践技能站搜集整理相关内容供大家参考。 1.加

强身体耐寒锻炼，增强抗病能力，预防感冒和流感。 2.戒除

吸烟嗜好，减少室内空气中的灰尘和有害气体。 3.忌食辛辣

炙、肥腻之品，并减少食盐用量。 4.腹式呼吸锻炼，有利于

改善通气功能和增强体质。 5.做好患者精神护理，使患者情

绪开朗，心情舒畅，愉快乐观。 特别推荐： #0000ff>2011年

执业医师实践技能考试报名时间 #0000ff>2011年医师实践技能

考试大纲汇总 更多信息请访问：#0000ff>2011年实践技能考前

网上辅导 相关链接： #0000ff>2011年中西结合医师实践技能

：糖尿病病例分析 #0000ff>2011年中西结合医师实践技能：急
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