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https://www.100test.com/kao_ti2020/650/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_8C_BB_c22_650858.htm 病毒性肝炎的治疗分三类：急

性肝炎、慢性肝炎和重性肝炎的治疗！ 病毒性肝炎的治疗原

则是临床医师实践技能考试要求掌握的内容，百考试题医师

实践技能站搜集整理相关内容供大家参考。 （一）急性肝炎

1.一般治疗：注意休息、营养，避免饮酒及损害肝脏的药物

。 2.对症支持治疗。 （二）慢性肝炎 1.一般治疗：适当休息

，合理饮食。 2.药物治疗 （1）改善和恢复肝功能：护肝药、

降酶药、退黄药。 （2）免疫调节：如胸腺肽、转移因子等

。 （3）抗肝纤维化 （主要有丹参，冬虫夏草，γ干扰素等

） （4）抗病毒治疗：主要药物有IFN-α、拉米夫定等。 （

三）重型肝炎 1.一般和支持疗法：绝对卧床休息，重症监护

，预防感染，尽量减少蛋白质供应，维持水、电解质、酸碱

平衡，禁用对肝、肾有损害的药物。 2.促进肝细胞再生：如

肝细胞生长因子。 3.防治并发症。 4.肝移植。 特别推荐：
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