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https://www.100test.com/kao_ti2020/650/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_8C_BB_c22_650918.htm 急性上呼吸道感染的中医病因

病机：卫外功能减弱，外邪乘虚而入、病邪犯肺，卫表不和

、病邪少有传变，病情轻重有别！ 急性上呼吸道感染的中医

病因病机是中西医执业医师实践技能考试要求掌握的内容，

百考试题医师实践技能站搜集整理相关内容供大家参考。 1.

卫外功能减弱，外邪乘虚而入 包括生活起居不当，寒温失调

，如贪凉露宿，冒雨涉水等以致外邪侵袭而发病；过度劳累

，耗伤体力，肌腠不密，易感外邪而发病；气候突变，六淫

之邪肆虐，冷热失常，卫外之气未能及时应变而发病；素体

虚弱，卫外不固，稍不慎即可感邪而发病。 2.病邪犯肺，卫

表不和 肺主皮毛，职司卫外，而卫气通于肺，卫气的强弱与

肺的功能关系密切。外邪从口鼻、皮毛而入，肺卫首当其冲

，感邪之后，很快出现卫表及上焦肺系症状。卫表被郁，邪

正相争而见恶寒、发热、头痛、身痛、咽痛；肺气失宣而见

鼻塞、流涕、咳嗽。 3.病邪少有传变，病情轻重有别 病邪一

般只犯肺卫，很少有传变，病程短而易愈。但亦有少数感邪

深重，或老、幼、体弱，或原有某些慢性疾病者，病邪从表

入里，传变迅速，可引起某些并发症或继发病。 综上所述，

本病病位在肺卫，其病因病机主要是外邪乘虚而入，以致卫

表被郁，肺失宣肃，一般病情轻浅。 特别推荐：
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