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B4_E5_BA_8A_c22_650974.htm 小肠内消化的成分和作用：胰

液的性质，成份和作用、胆汁的分泌和排出、小肠的运动方

式 小肠内消化 (一)胰液和胆汁的主要成分及作用 1.胰液的性

质，成份和作用 (1)性质：无色、无嗅、碱性，等渗 (2)主要

成分：水、碳酸氢盐、胰淀粉酶，胰脂肪酶，胰蛋白酶，糜

蛋白酶等多种消化酶 (3)生理作用：最重要的消化液，中和胃

酸，保护胃黏膜，提供碱性环境 2.胆汁的分泌和排出 (1)性质

：金黄色，中性或弱碱性 (2)主要成分：水，胆盐，磷脂，胆

固醇，单色素，无机离子，不含消化酶 (3)生理作用：1 中和

进入十二指肠的胃酸 2 胆盐的肝肠循环 3 磷脂乳化脂肪 4 胆固

醇与胆结石 5 胆色素与黄疸 6 帮助和促进脂肪和维生素的消

化和吸收 (二)小肠的运动方式 1.小肠的运动形式：紧张性收

缩、分节运动和蠕动 分节运动：以肠壁环行肌为主的节律性

收缩和舒张运动 生理作用：1 食糜与消化液充分混合，便于

消化 2 食糜与肠壁密切接触，利于吸收 3 挤压肠壁，利于血

液和淋巴液回流 2。回盲括约肌的功能(新) 防止回肠内容物过

快进入大肠，有利于消化和吸收的完全进行.活瓣样作用阻止
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