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B4421_c26_650075.htm 2012年4月21日将会有多个省份在同一

天举行公务员笔试，这将造就大批考生共赴考场，考场如战

场，要想在考场上取得好成绩，必然要经过一番勤学苦练，

尤其是申论，俗话说“台上一分钟，台下十年功”正是说的

这个道理。教育专家认为，申论的长期备考尤其重要，下面

，就为考生讲讲如何在申论备考中做到“三心一法”。 一、

“三心” 稳定内心“风动，幡动，心不动。”这句话是说，

从事任何一项工作，要想达到预期的效果，就必须要有良好

的心理状态，使自己能够全身心地投入。同样，公务员考试

也要求我们考生必须在备考前综合考虑个人的性格特征、专

业特性、报考意图、职业理想等各种因素，一旦下定报考的

决心，就必须在内心深处树立坚定的信念，充分做好各种心

理准备，对考试本身有一个正确的认识，这是迈向申论考试

成功的第一步。 坚定信心“自信人生二百年，会当水击三千

里。”毛泽东的这句诗，想要告诉大家的是，坚定的信心是

我们真正取得任何成功的前提。在公务员考试中，许多考生

对申论考试有畏难心理，其实申论不是夏日雨后天边斑斓的

彩虹，更不是朗朗夜空中皎洁的明月般可望而不可及。只要

考生经过认真准备，按时完成复习计划，是可以取得不错的

成绩的。对于众多考生而言，最难的不是应对申论考试，而

是战胜自己。考生要强化自我意识，树立必胜的信念，保持

积极健康的心态，才能消除恐惧、畏难心理，完成申论的准

备。 抱定恒心“水滴石穿，绳锯木断。”恒心能使滴水穿石



，恒心能使细绳断木。同样，恒心能使复杂的申论复习简单

明了，不再困难。尤其是在复习申论的关键时刻，能坚持下

去的人，最终会获得更好的成绩。因此，教育专家建议每一

位考生在复习的过程中，应当平时着急、考前不急、考场放

松。即平时的备考要抓紧时间，按时完成复习计划，不能因

为时间宽裕而拖延；考试之前时间紧迫，考生在这时反而不

能着急，要静下心来，梳理知识结构，完成最后的冲刺准备

；到了考场上，考生务必保持放松，调整好心态，避免因为

紧张而影响发挥。 二、“一法” 主体定位法。“入水识鱼性

，近林知鸟音。”“在什么山上唱什么歌。”转变应考角色

，站在准公务员的立场在申论考试中阐明观点，用词达意是

破解申论谜团的根本所在。申论考试的本质决定了作答申论

必须站在政府的角度思考问题，观点要契合公务员身份。身

份决定立场，立场决定观点。在作答所有的申论试题时，要

求所有考生持论务正，服从主流。主流就是社会主流意识，

在当前情况下，就是指中国共产党和各级政府的意志。教育

专家认为，考生作答申论时，务必要同党中央的大政方针和

各级政府的政策保持一致，并且，在遣词造句的过程中，语

言风格要和党政话语体系相接近、相一致。 在日常事务中，

不断地发现和解决问题，是各级政府的重要工作。申论考查

的也都是现实中存在的问题。因此，考生在作答申论时也要

采取务实的态度，首先，应客观地承认问题，承认问题的现

实存在及其严重性，不回避问题；其次，应辩证的分析问题

，要分析问题产生的各种原因，总结各种有利因素和不利因

素；最后，应积极地解决问题，发现问题只是开始，解决问

题才是结束。对于政府来说，只有妥善解决问题，才能维护



政府的公信力。以上是准确作答申论的基本方略，更是体现

考生合理作答意识的关键所在。 【示例】 2010 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


