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原因分析 一、基础不牢。考研数学的定理、公式等很多，而

每一道题都由这些定理公式构成，定理公式的不同组合又相

成新的题型，在每年的考研真题中大家就可以看出，难题怪

题很少几乎没有，考察的多是基础知识，为什么还有那么多

的同学成绩不好？基础不牢。为了熟练掌握，牢固记忆和理

解所有的定理，公式。一定要先复习所有的公式，定理，然

后再大量的练习基础题。做这些基础题时能作到一看便知其

过程，心算就能得到其结果，这样就说明真正掌握了基础习

题的内容。这些题看起来外表简单，目的单一，但它们主要

帮助我们熟悉和掌握定理，公式。但别小看这些习题，如果

把整个习题看成一座城堡，定理，公式等可比做砖瓦，而基

础习题就可看成砖瓦垒起的一堵墙，熟练掌握一道基础习题

就相当于直接拥有一堵墙，这样，构建城堡我们岂不随心所

欲，是不是像搭积木一样方便。 二、过于基础。凡事正好，

过犹不及。我们知道，打牢基础的目的是为了提高成绩， 而

不是停留在基础阶段。开始复习的时候以基础为主，在充分

掌握基础知识的情况下，就要进行提高练习。 三、没有计划

。因为数学科目考查内容非常多，需要同学们在复习之初有

个宏观了解，并制定可行的复习计划，避免杂乱无章眉毛胡

子一把抓的状态。 四、计划拖延。计划很完美，但是没有按

计划执行，那一切都是空想。即使有的同学一开始耽搁了，

但只要及时醒悟，不用急时间够不够用，只要你想到了，任



何时候都不算晚。当你想到时，确定好自已的大目标，再分

割成小块，分步实现。实现这些小目标块时，一定要不折不

扣，持之以恒。我们需要合理安排时间，制定出合理的学习

计划。但最重要的也是最简单的，要“严格遵守自已的诺言

”，克服贪玩，贪睡，懒惰，悲观，消极的思想与习惯。总

之，持之以恒的完成制定的计划是所有方法中最最重要的，

也可以说，它是决定个人命运的关键。如果你经常完不成计

划，那么就趁早放弃考研吧，考研是很费时间的，一晃就是

一年呐。如果你决定一定要考，那么现在就开始来锻炼你的

意志力，长跑就是一个简单而有效的方法。不信就试试，如

果你能坚持下来，那么考研也十有八九能考出个好成绩。 五

、只看不做。这个问题很普遍，尤其是一些证明题类的，很

多同学都觉得我看会了，等到真正做题的时候就会发现写不

出来⋯⋯数学做题一大忌就是眼高手低，所以大家一定要看

会更要做会，“烂笔头”还是很有效的。 相关推荐：
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