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https://www.100test.com/kao_ti2020/650/2021_2022_2012_E5_B9_

B4_E8_80_83_c73_650160.htm 人的记忆效果随着时间的推移而

迅速下降，这是正常的现象。一是可以通过反复加强记忆，

第二种办法就是加强要点和重点的作用，提纲挈领，从而掌

握全局。因此，建议大家复习的时候同时要兼顾复习要点，

让要点成为复习中的“刀刃”，起到提纲挈领、统领全局的

作用。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


