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！ （一）发病原因 病因不清。月经来潮时，雌激素水平较低

，可能与发病有关。有人认为可能是病人对自身体内的孕酮

或其代谢产物产生的一种变态反应。这种变态反应，在月经

来潮前皮肤较为敏感时引起皮疹的发生。 （二）发病机制 尚

未完全明确。有人认为与人工使用孕酮史有关。经期血小板

计数，纤溶试验阳性，故可发生紫癜。也有可能是作用于子

宫内膜血管的某些物质经血流作用于子宫以外的皮肤黏膜血

管导致的血管功能失常所致。 1.月经期血小板减少，易导致

紫癜等皮疹症状发生。 2.中医解释为“冲任不调”。 特别推
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