
2011年临床助理医师：膀胱与尿道结石治疗措施 PDF转换可

能丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/651/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_B4_c22_651070.htm 检查确认是泌尿系结石症时，

在患病期间，要限制病人吃那些易促使结石形成的食物！ 结

石的形成与饮食有关。它是由饮食中可形成结石的有关成分

摄入过多引起的。要预防结石病的发生，就必须注意食物的

搭配，各种食物都适量进食，即使是检查出身体缺乏某种营

养素需要某种食物来补充时，也不宜一次大量进食，因为人

体的消化、吸收功能是有限的。消化、吸收不了的养分就要

通过排泄器官排泄出去，这样也会增加泌尿系统的负担，即

便不患肾结石病，也对健康不利。特别是当检查确认是泌尿
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