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B4_E4_B8_B4_c22_651097.htm 2010年临床执业助理医师考试成

功备考经验分为几个方面进复习：首先复习资料，再说下复

习时间，最后经常锻炼身体是非常必要的。 参加临床执业助

理医师考试注定不是轻松的事情，不管对体力还是精神上来

说我都承受了非常大的压力。六月底才开始复习，指望一次

考上肯定是不现实的，这次考试我当作一次练兵，但是我仍

然付出了120%的努力。 首先复习资料来说，我并没有买很多

的考试资料，因为即使买了也肯定看不完。于是把精力专注

在指定的教材上，打好基础就达到目的了，因为听考过的学

哥学姐说考试都是主观选择题，考的也都是基础知识，只要

把书本读透，考点抓住，认真复习，加强记忆就可以了！ 再

说下复习时间。过去的几个月里，时间对我来说是最最宝贵

的了。每天失去的不仅仅是八小时上班时间，路上的消耗、

加班时间都要考虑进去，而且工作节奏快，每天精力的消耗

对学习效率也有很大的影响。我几乎是强制性的要求自己六

点半起床，十五分钟洗漱，然后就开始复习。到八点钟坐班

车上班，在班车上看相关视频教程辅导学习。 没有前期的努

力，所谓的捷径是不存在的。我认为在职临床执业助理医师

考试考生经济实力比较雄厚，在前期认真复习的基础上可以

在后期报一些冲刺的班次，如百考试题网的辅导班，这些辅

导班次往往在最后能够透露一些最新考试信息，预测一些考

题，在短期内提高20～50分是不成为题的。 最后，我觉得经

常锻炼身体是非常必要的。刚开始的一段时间我感觉学习效



率一直在下降，上班的时候也没什么精神。我意识到如果这

么下去是不行的。于是我调整了一次自己，参加了一个健身

会所，效果还真是好。晚上睡的踏实，白天精神头旺，注意

力集中了。来源：www.examda.com 经过我的几番调整最终还

是通过我的临床执业助理医师考试，我很感谢这次经历让我

学会如何调整自己，如何想问题，如何复习，如何做人！我

的临床执业助理医师考试经验就写到这里，最后祝各位参加

临床执业助理医师考试的考生复习愉快！ 更多信息请访问
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