
执业助理医师考试复习经验总结 PDF转换可能丢失图片或格

式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/651/2021_2022__E6_89_A7_

E4_B8_9A_E5_8A_A9_E7_c22_651102.htm 系统复习的做法有

人说：“智慧不是别的，而是一种组织起来的知识体系。” 

这话说得很精辟，它充分说明了知识系统化的重要性。 以下

我的一点复习经验：系统复习的做法有人说：“智慧不是别

的，而是一种组织起来的知识体系。” 这话说得很精辟，它

充分说明了知识系统化的重要性。这也正是高考前总要有一

个系统复习阶段的原因。具体说，系统复习可以让记忆重现

，使知识得以巩固；可以查漏补缺，使知识更加完整；可以

把多而杂的知识变得少而精，完成知识由“厚”到“薄”的

转化；可以综合运用，在记忆和理解的基础上，使知识实用

化。那么，怎么进行系统复习呢？ 第一、通过看书、笔记、

作试卷，围绕中心问题阅读一定要以考纲和课本为主，狠抓

基本概念和基本原理的领会。阅读前可尽量采取回忆的办法

，阅读速度则要视具体情况而定。要边读边想，有了心得就

及时记下来。总之，这个阶段的特点是“俯而读，仰而思”

，以思为主。 第二、整理出系统的复习笔记整理复习笔记是

实现知识由“繁而杂”向“少而精”转化的好办法。做得好

，可以把厚厚的一本书变成薄薄的几页纸；把一个复杂的专

题变成一张系统表；把容易混淆的概念或不易记忆的内容改

造成醒目的图示。总之，把书上密密麻麻的文字表述，变成

各式各样的笔记形式，如果再使用彩色笔标记各种特殊符号

，就更加容易理解和记忆了。有了系统的复习笔记，时常拿

出来看看，可以起到提纲挈领、强化记忆的作用。因为一看



复习笔记，就能迅速抓住知识的全局、重点、难点以及内在

联系，又由于是自己整理的，所以印象格外深刻。毫不夸张

地说，系统的复习笔记是极难得的学习备忘录，为自己复习

阶段或临考前的复习提供了很有使用价值的资料。 此外，有

了整理复习笔记的愿望，复习起来会更专心，因为你在掌握

知识的基础上，还要进一步考虑怎样把已经形成的“知识网

”，用最形象、最简明、最醒目的形式表现出来。这种考虑

本身就推动了复习时的思考。没有整理复习笔记的愿望，系

统复习时就容易分心。 整理复习笔记应努力做到以下四点： 

①复习笔记要尽量反映知识的系统性，特别应当把重点概念

和原理的联系与区别反映出来，做到一看见笔记，就可以从

整体和全局上把握某个专题的知识，即可以把“知识网”展

现出来 ②复习笔记要力求简明扼要，一目了然，力戒变成课

本或课堂笔记的再现； ③复习笔记要适合自己使用，具备个

人特点，掌握得好，记得牢的地方，笔记可以简单些，甚至

只用一、两个字表示即可；而自己掌握得不好，记得不牢的

地方，要详细一些；以前理解不深或曾经有过错误的地方，

就更要详细一些；因为是自己整理自己看，所以还可以用一

些符号或简称，使笔记更加实用； ④复习笔记是自己心血和

劳动的结晶，又是知识的精华，一定要保存好，以便随时取

用；经过多次使用，直到记熟为止。从这个意义上讲，整理

和使用复习笔记，正是为了最终不要复习笔记。许多人正是

在反复的学习过程中，随着认识的不断深入，而使笔记越来

越精练，直到抓住知识的精髓，最后完 全离开笔记。 第三、

练习阅读和整理主要是为了解决知识的深入领会和进一步巩

固的问题，当知识系统化以后，必须还要做一些练习题。通



过做题来发现问题，带着问题再深入地读书钻研，而后再做

题，这是一个不断深化的过程。做哪些题呢？一般来说，基

础好一点的兄弟也可以自己适当多找一些。但绝不是做题越

多越好，题不在多而在精。每做一道题，都要反复思考题目

的类型，解题时运用的概念、定理以及解题思路和逻辑关系

等。只有这样，才能培养运用知识解决综合问题的能力，以

达到举一反三、提高解题效率的目的。 第四、使知识的再现

、表达和解题达到熟练的程度制定切实可行的复习计划，不

仅可以促进学习目标的实现，磨练学习意志，而且有利于提

高学习效率，减少或杜绝时间上的浪费。按计划办事，就会

使学习和生活很有规律，甚至逐渐形成条件反射，到时候就

不必为起不了床或睡不着觉再付出意志上的努力了。学习和

生活似乎完全达到了“自动”的境界：不起床就睡不着了；

不睡觉就困了；不学习就好象缺点什么似的。有了计划的兄

弟们一定知道，自己玩一个小时，将会使计划上的哪些项目

落空，所以他们对时间特别珍惜；而没有计划，一旦坐下来

，往往还要为该干什么事而考虑半天。这说明，良好的学习

习惯是计划与顽强意志长期结合的产物。 特别推荐：
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