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B4_E4_B8_AD_c22_651181.htm 1、病原体被清除 病原体进入

人体后，可被处于机体防御第一线的非特异性免疫屏障如胃

酸所清除(霍乱弧菌)，也可以由事先存在于体内的特异性被

动免疫(来自母体或人工注射的抗体)所中和，或特异性主动

免疫(通过预防接种或感染后获得的免疫)所清除。 2. 隐性感

染 (covert infection) 又称亚临床感染 是指病原体侵入人体后，

仅引起机体发生特异性的免疫应答，而不引起或只引起轻微

的组织损伤，因而在临床上不显出任何症状、体征、甚至生

化改变，只能通过免疫学检查才能发现 在大多数传染病 (如

流行性乙型脑炎) 中，隐性感染是最常见的表现，其数量远远

超过显性感染(10倍以上)。隐性感染过程结束以后，大多数

人获得不同程度的特异性主动免疫，病原体被清除。少数人

转变为病原携带状态，病原体持续存在于体内，称为健康携

带者，如伤寒、乙型肝炎等。 3.显性感染 (overt infection) 又

称临床感染 (clinical infection)，是指病原体侵入人体后，不但

引起机体发生免疫应答，而且通过病原体本身的作用或机体

的变态反应，而导致组织损伤，引起病理改变和临床表现。 

大多数传染病中，显性感染只占全部受感染者的一小部分，

好比海上冰山露出水面的一个小尖蜂。 在少数传染病中 (如

麻疹,天花)，大多数感染者表现为显性感染。显性感染过程结

束后，病原体可被清除，而感染者获得巩固免疫(如伤寒)，

不易再受感染。 有些传染病(如菌痢)的感染者其病后免疫并

不巩固，容易再受感染发病。小部分显性感染者则转变为病



原携带者，称为恢复期携带者。 4.病原携带状态(carrier

state)www.Ｅxamda.CoM 按病原体种类不同而分为带病毒者、

带菌者与带虫者等。按其发生于显性或隐性感染之后而分为

恢复期与健康携带者。 发生于显性感染临床症状出现之前者

称为潜伏期携带者。按其携带病原体持续时间在3个月以下或

以上而分为急性与慢性携带者。 所有病原携带者都有一个共

同特点，即不显出临床症状而能排出病原体，因而在许多传

染病中如伤寒、痢疾、霍乱、白喉、乙型肝炎等，成为重要

的传染来源。但并非所有传染病都有病原携带者，如麻疹和

流感，病原携带者极为罕见。 5. 潜伏性感染(latent

infection)www.Ｅxamda.CoM 病原体感染人体后，寄生在机体

中某些部位，由于机体免疫功能足以将病原体局限化而不引

起显性感染，但又不足以将病原体清除时，病原体便可长期

潜伏起来，等待机体免疫功能下降时，才引起显性感染。 常

见的潜伏性感染有疟疾、结核等。 潜伏性感染期间，病原体

一般不排出体外，这是与病原携带状态不同之点。潜伏性感

染并不是在每个传染病中都存在。 上述感染的五种表现形式

在不同传染病中各有侧重，一般来说隐性感染最常见,病原携

带状态次之，显性感染所占比重最低，但一旦出现，则容易

识别。 更多信息请访问：#0000ff>中医助理医师网校 #0000ff>
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