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https://www.100test.com/kao_ti2020/651/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_651207.htm 对头痛进行鉴别诊断时，要从

临床发病情况人手，抓住线索，进行分析。然而对于初次来

诊的患者，有时难以作出明确诊断，或因病情急、重而需要

急救处理，或需要作进一步的检查，因此，从患者考虑，应

有一个初步的鉴别分类，以利于区别不同病情进行处理。 一

、需要紧急诊治的头痛 来源：考试大 除头痛外，有意识障碍

、呼吸和循环功能衰竭、全身症状重、发病急者，需紧急诊

治。 1）蛛网膜下腔出血。 2）脑出血。 www.Ｅxamda.CoM 3

）高血压脑病、脑基底动脉循环不全。 4）一氧化碳中毒、

高二氧化碳血症（肺性脑病）。 5）急性青光眼。 6）脑炎、

脑膜炎。 来源：www.examda.com 为了鉴别以上的疾病，必须

了解头痛的部位、发作的开始、意识障碍程度、呼吸、脉搏

、血压，体温，同时注意体表、颜面、体位、四肢、神经系

统所见，应尽早检查血液、尿、心电图、胸部X线、脑脊液

、眼底等。 尤其是蛛网膜下腔出血与脑膜炎的鉴别，必须根

据脑脊液检查。将蛛网膜下腔出血和脑膜炎误诊为感冒的也

不少。但是蛛网膜下腔出血时，因采集脑脊液而使病情恶化

的情况必须注意。脑基底动脉循环不全是非常常见的疾病，

主要症状是眩晕。高血压性脑病在临床上是较少见的疾病。 

二、疑有基础疾病而需要全面检查的头痛 除头痛外，还出现

脑膜刺激症状、精神症状、神经症状等。 1）炎症性头痛，

脑膜炎、脑炎、脑脓肿。 2）牵引性头痛，脑脓肿、硬膜下

血肿、脑积水、脑水肿。 3）血管性头痛，发热、颞动脉炎



、高血压，肾炎、尿毒症、肝炎、内分泌疾病。 4）精神病

乃至心因性反应，抑郁病、癔病、神经症、精神分裂症、癫

痫。 5）头颅和颈部组织的疾病，颈椎病、耳鼻科、眼科、

口腔科的疾病。 为了鉴别这些疾病，必须进行神经系统、眼

底、头颅、颈部X线、脑电图、脑超声波、头部CT、MRI、

颅片、脑血管造影、气脑造影、充气脊髓造影等检查，如果

需要还要进行肝、肾、内分泌方面的检查。 对于脑膜炎出现

头沉重者，常常被忽视。原虫和真菌引起的脑膜炎，有弓形

体脑膜炎、隐球菌脑膜炎。未明确诊断前，不得进行特殊药

物的治疗，造成生命的危险。 脑肿瘤出现精神症状，容易误

诊为精神病；还有的出现偏瘫，而误诊为脑血管障碍。精神

病和脑血管障碍误认为肿瘤的却几乎没有。 更多信息请访问
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