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穴 [定位]第4腰椎棘突下，旁开1.5寸。 [刺灸法] 直刺0.8-1寸

。 [功效] 通降肠腑，理气止痛 [主治]腰腿痛.腹痛、腹胀、肠

鸣、泄泻、便秘等胃肠病证。 [配伍] 配气海、足三里、支沟

治便秘.配天枢治肠胃积滞、肠鸣腹泻.配至阳、腰阳关治腰骶
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