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https://www.100test.com/kao_ti2020/651/2021_2022_2011_E4_B8_

AD_E5_8C_BB_c22_651213.htm 讲述十二经脉属络表里关系 1.

十二经脉的名称 2.十二经脉的分布规律 3.十二经脉属络表里

关系 4.十二经脉的循行走向与交接规律 1.名称： 手三阴经(手

太阴肺经、手厥阴心包经、手少阴心经). 手三阳经(手阳明大

肠经、手少阳三焦经、手太阳小肠经). 足三阳经(足阳明胃经

、足少阳胆经、足太阳膀胱经). 足三阴经(足大阴脾经、足厥

阴肝经、足少阴肾经)。 2.分布规律： 左右对称。 六条阴经(

四肢内侧和胸腹)：上肢内侧是手三阴经，太阴在前，厥阴在

中，少阴在后。 下肢内侧是足三阴经，(1)小腿内踝8寸(三阴

交)以下，厥阴在前、 太阴在中、少阴在后.(2)内踝上8寸处厥

阴与太阴交叉后，太阴在前、厥阴在中、少阴在后。 六条阳

经(四肢外侧和头面、躯干)：上肢外侧是手三阳经，下肢外

侧是足三阳经。阳明在前、少阳在中、太阳在后。 3.表里属

络关系：阴经与阳经有属络关系 手太阴肺经手阳明大肠经， 

足阳明胃经足太阴脾经， 手少阴心经手太阳小肠经， 足太阳

膀胱经足少阴肾经， 手厥阴心包经手少阳三焦经， 足少阳胆

经足厥阴肝经。 4.循行走向： 手三阴经从胸走手， 手三阳经

从手走头， 足三阳经从头走足， 足三阴经从足走腹胸。 5.交

接： ①相表里的阴经与阳经在手足末端交接。 ②同名手、足

阳经在头面部交接。 ③相互衔接的手足阴经在胸部交接。 特
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