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健胃和中，降逆止呕！ 主要证候：妊娠早期，恶心呕吐，吐

出食物，甚则食人即吐，脘腹胀闷，不思饮食，头晕体倦，

怠惰思睡，舌淡，苔白，脉缓滑无力。 证候分析：孕后血聚

于下以养胎元，冲气偏盛而上逆，胃气虚弱，失于和降，冲

气挟胃气上逆，所以呕吐不食，或食入即吐；脾胃虚弱，运

化失职，因而脘腹胀闷，不思饮食；中阳不振，清阳不升，

则头晕体倦，怠惰思睡。舌淡，苔白，脉缓滑无力，为脾胃

虚弱之征。 治疗法则：健胃和中，降逆止呕。 方药举例：香

砂六君子汤（《名医方论》）。 人参、白术、茯苓、甘草、

半夏、陈皮、木香、砂仁、生姜、大枣。 方中参、术、苓、

草、大枣健脾养胃，益气和中；生姜、半夏降逆止呕；砂仁

、木香、陈皮理气和中。全方补脾胃，降逆气，使呕吐得止

。 若脾胃虚寒者，酌加丁香、白豆蔻以增强温中降逆之力；

若吐甚伤阴，症见口干便秘者，宜去木香、砂仁、茯苓等温

燥或淡渗之晶，酌加玉竹、麦冬、石斛、胡麻仁等养阴和胃

；若孕妇唾液分泌量异常增多，时时流涎者，古称“脾冷流

涎”，原方可加益智仁、白豆蔻温脾化饮，摄涎止唾。 特别
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