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B4_E4_B8_AD_c22_651219.htm 肝热型妊娠恶阻的治疗法则：

清肝和胃，降逆止呕！ 肝热型 主要证候：妊娠早期，呕吐酸

水或苦水，胸胁满闷，嗳气叹息，头晕目眩，口苦咽干，渴

喜冷饮，便秘溲赤，舌红，苔黄燥，脉弦滑数。 证候分析：

孕后冲气挟肝火上逆犯胃，故呕吐酸水或苦水；肝郁气滞，

气机不利，所以胸胁满闷，嗳气叹息；肝火上逆，因而头晕

目眩，口苦咽干；热盛伤津，故渴喜冷饮，便秘溲赤。舌红

，苔黄燥，脉弦滑数，为肝热内盛之征。 治疗法则：清肝和

胃，降逆止呕。 方药举例：加味温胆汤（《医宗金鉴》）。 

陈皮、制半夏、茯苓、甘草、枳实、竹茹、黄芩、黄连、麦

冬、芦根、生姜。 方中黄芩、黄连、竹茹清肝热，除烦止呕

；枳实、陈皮宽胸和胃，调气降逆；半夏、茯苓、生姜除湿

化痰，降逆止呕；麦冬、芦根养阴清热，除烦止呕；甘草调

和诸药。全方有清肝和胃，降逆止呕之效。 若呕甚伤津，五

心烦热，舌红口干者，酌加石斛、玉竹、麦门冬以养阴清热

；便秘者，酌加胡麻仁润肠通便。 特别推荐： #0000ff>2011
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