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B4_E4_B8_AD_c22_651224.htm 经行肿胀气滞证的治法：理气

行滞，化湿消肿！ 主要证候：经行头面肢体肿胀，皮色不变

，按之随手而起；月经量少，色暗有块，胸胁、乳房胀痛，

善叹息。苔薄白，脉弦。 证候分析：情志内伤，肝失调达，

平素气滞，经前、经期气血下注，冲任气血壅盛，气机不畅

，水湿运化不利，泛溢肌肤则头面肢体肿胀，气滞湿郁，故

皮色不变，按之随手而起；气滞冲任，经血运行不畅，故月

经量少，色暗有块；肝郁气滞，故胸胁、乳房胀痛，善叹息

。苔薄白，脉弦，亦为气滞之征。 治法：理气行滞，化湿消

肿。 方药：八物汤（《医垒元戎》）去熟地，加泽兰、茯苓

皮。 当归、川芎、芍药、熟地、延胡索、川楝子、炒木香、

槟榔。 方中川楝子、木香、槟榔理气开郁行滞；使气行水行

以消肿；当归、川芎、赤芍活血行滞；延胡索行血中之滞，

使气行血畅；茯苓皮利水化湿；泽兰活血行水消肿。全方共

收理气行滞、行水消肿之效。 特别推荐： #0000ff>2011年中

医助理医师考试报名时间 #0000ff>网上报名须知 #0000ff>考试
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