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https://www.100test.com/kao_ti2020/651/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_651225.htm 经行泄泻脾虚证治法：健脾益

气，除湿止泻！ 主要证候：月经前后，或正值经期，大便溏

泄，脘腹胀满，神疲肢软，或面浮肢肿；经行量多，色淡质

薄。舌淡红，苔白，脉濡缓。 证候分析：脾虚失运，经行气

血下注血海，脾气益虚，不能运化水湿，湿渗大肠，则大便

泄泻、溏薄；脾虚运化失司，则脘腹胀满；脾阳不振，则神

疲肢软；水湿泛溢肌肤，则面浮肢肿；脾虚不能统血，则经

量多，脾虚气血化源不足，则经色淡质稀薄。舌淡红，苔白

，脉濡缓，均系脾虚之候。 治法：健脾益气，除湿止泻。 方

药：参苓白术散（《和剂局方》）。 人参、白术、扁豆、茯

苓、甘草、山药、莲肉、桔梗、薏苡仁、砂仁。 方中以人参

、白术、茯苓、甘草、山药健脾益气；扁豆、莲肉、薏苡仁

健脾化湿止泻；砂仁和胃理气；桔梗载药上行。全方共达健

脾益气、除湿止泻之功。 若肝郁脾虚，症见经行腹痛即泻，

泻后痛止，兼胸胁痞闷，暖气不舒。治宜柔肝扶脾，理气止

泻，方用痛泻要方（《丹溪心法》）。 特别推荐：

#0000ff>2011年中医助理医师考试报名时间 #0000ff>网上报名

须知 #0000ff>考试时间 #0000ff>2011年中医助理医师考试大纲 

更多信息请访问：#0000ff>2011中医助理医师无忧通关班 相关

链接： #0000ff>2011年中医助理医师：各脉与胞宫的经络联系

汇总 #0000ff>2011年中医助理医师考试：子肿汇总 欢迎进入

100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


