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https://www.100test.com/kao_ti2020/651/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_651228.htm 推拿疗法是用推拿手法防治疾

病的方法！ 推拿疗法是用推拿手法防治疾病的方法。小儿推

拿疗法应用方便有效，不需服药打针，受到患儿及家长的欢

迎。推拿疗法有促进气血运行、经络通畅、神气安定、脏腑

调和的作用，儿科临床常用于泄泻、呕吐、腹痛、疳证、厌

食、感冒、哮喘、遗尿、肌性斜颈、痿证等病证。小儿推拿

疗法有儿科特定的穴位。操作手法要求轻快柔和、平稳着实

而不飘浮，常用手法有按法、摩法、推法、拿法、掐法、揉

法、搓法等。急性出血性疾病、急性外伤、急腹症，以及局

部有皮肤病者，不宜推拿。 捏脊是小儿推拿疗法中常用的一

种方法，通过对督脉和膀胱经的捏拿，达到调整阴阳、通理

经络、调和气血、恢复脏腑功能的目的。常用治疳证、泄泻

、遗尿及脾胃虚弱的患儿。 操作方法：患儿俯卧。医生两手

半握拳，两食指抵于背脊之上，自尾椎两旁开始，以两手拇

指伸向食指前方，合力挟住肌肉提起，而后食指向前，拇指

向后退，作翻卷动作，两手同时向前移动，自长强穴起，一

直捏到大椎穴，如此反复5次，从第3次起，每捏3把，将皮肤

提起1次。每日1次，连续6天为疗程，休息1天，再作第2疗程

。对脊背皮肤感染、出血的患儿禁用此法。 特别推荐：
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