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B4_E4_B8_AD_c22_651243.htm 内伤头痛主要依赖肝肾精血濡

养及脾胃运化水谷精微，输布气血上注于脑，故内伤头痛的

病因与肝、脾、肾三脏有关！ 内伤头痛：“脑为髓海”，主

要依赖肝肾精血濡养及脾胃运化水谷精微，输布气血上注于

脑，故内伤头痛的病因与肝、脾、肾三脏有关。如情志恼怒

，肝气郁结，气郁化火，肝火上冲，或素体阴虚，肝阳上扰

头目而致头痛。或久病体虚，失血之后，血虚不能上荣脑髓

，而致头痛。也可由于饮食不节，恣食肥甘，或思虑过度，

致使脾运失司，痰湿内生，痰浊上干，阻遏清阳，引起头痛

。此外，因跌仆损伤，脑髓受震，气血运行失畅，或日久不

已，久痛入络，络道不通，瘀血停滞，均可引起头痛。 特别
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