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B4_E4_B8_AD_c22_651244.htm 风寒、风热、风湿头痛的症候

，治法及主方！ ①风寒头痛： 证候：头痛时作，痛及项背，

恶风畏寒，遇风尤甚，常喜裹头，口不渴，舌苔薄白，脉浮

紧。 治法：疏风散寒。 主方：川芎茶调茶。 ②风热头痛： 

证候：头痛且胀，甚则头痛如裂，发热恶风，面红目赤，口

渴欲饮，便秘溲黄。舌质红舌苔黄，脉浮数。 治法：疏风清

热。 主方：芎芷石膏汤。 ③风湿头痛： 证候：头痛如裹，肢

体因重，胸闷纳呆，舌苔白腻，脉濡。 治法：祛风胜湿。 主

方：羌活胜湿汤。 特别推荐： #0000ff>2011年中医助理医师
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