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颗粒全无，平滑如镜，舌质似新剥皮之鸡肉。#ffffff>百考试

题(www．100test。com) 主病及相关研究：淡白光莹舌由于脾
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为全舌明净，被覆一层极薄的透明苔，好似浮胖，淡白湿亮

，《舌鉴辨证》：“淡白透明舌，不论老幼，见此者即是虚

寒，宜补中益气汤加姜、桂、附⋯⋯。”即认为此舌由于中

阳不振，水湿之气反而上显，出现骤视无苔的透明薄苔，当

温补脾肾之阳。当予鉴别。#ffffff>百考试题(www．100test
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。http://ks.100test.com 治宜养胃健脾，补气生血。常用的中成

药有：人参归脾丸、人参健脾丸、附子理中丸、参苓白术丸
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