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常达到之意。“至阴”就是由阳到阴由阴出阳升降出入通达

转枢意思。又为“气血生化之源”能化生精、气、血、津液

提供充足的原料，并能充养先天之精。脾气散布气血，则“

和调于五脏，洒陈于六腑”，这正是脾属土、土旺四旁的功

能体现。所以，在五脏阴阳中，它归属于至阴。张介宾说：

“脾以阴中之至阴而分主四季，故通于土气，⋯⋯故曰此至

阴之类”。来源：www.examda.com 更多信息请访问
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