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https://www.100test.com/kao_ti2020/651/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_651287.htm 五行的正常调节机制包括：相

生规律、相克规律和制化规律等！ 五行的正常调节机制：五

行生克制化：五行的生克制化规律是五行结构系统在正常情

况下的自动调节机制。 （1）相生规律：相生即递相资生、

助长、促进之意。五行之间互相滋生和促进的关系称作五行

相生。 五行相生的次序是：木生火，火生土，土生金，金生

水，水生木。 在相生关系中，任何一行都有“生我”、“我

生”两方面的关系，《难经》把它比喻为“母”与“子”的

关系。“生我”者为母，“我生”者为“子”。所以五行相

生关系又称“母子关系”。以火为例，生“我”者木，木能

生火，则木为火之母：“我”生者土，火能生土，则土为火

之子。余可类推。 （2）相克规律：相克即相互制约、克制

、抑制之意。五行之间相互制约的关系称之为五行相克。 五

行相克的次序是：木克土，土克水，水克火，火克金，金克

木，木克土。这种克制关系也是往复无穷的。木得金敛，则

木不过散；水得火伏，则火不过炎；土得木疏，则土不过湿

；金得火温，则金不过收；水得土渗，则水不过润。皆气化

自然之妙用。 在相克的关系中，任何一行都有“克我”、“

我克”两方面的关系。《黄帝内经》称之为“所胜”与“所

不胜”的关系。“克我”者为“所不胜”。“我克”者为“

所胜”。所以，五行相克的关系，又叫“所胜”与“所不胜

”的关系。以土为例，“克我”者木，则木为土之“所不胜

”。“我克”者水，则水为土之“所胜”。余可类推。 在上



述生克关系中，任何一行皆有“生我”和“我生”，“克我

”和“我克二四个方面的关系。以木为例，”生我“者水，

”我生“者火：”克我“者金，”我克“者土。 （3）制化

规律：五行中的制化关系，是五行生克关系的结合。相生与

相克是不可分割的两个方面。没有生，就没有事物的发生和

成长；没有克，就不能维持正常协调关系下的变化与发展。

因此，必须生中有克（化中有制），克中有生（制中有化）

，相反相成，才能维持和促进事物相对平衡协调和发展变化

。五行之间这种生中有制、制中有生、相互生化、相互制约

的生克关系，称之为制化。 其规律是：木克土，土生金，金

克木；火克金，金生水，水克火；土克水，水生木，木克土

；金克木，木生火，火克金；水克火，火生土，土克水。 以

相生言之，木能生火，是“母来顾子”之意，但是木之本身

又受水之所生，这种“生我”、“我生”的关系是平衡的。

如果只有“我生”而无“生我”，那么对木来说，会形成太

过，宛如收入与支出不平衡一样。另一方面，水与火之间，

又是相克的关系，所以相生之中，又寓有相克的关系，而不

是绝对的相生，这样就保证了生克之间的动态平衡。 以相克

言之，木能克土，金又能克木（我克、克我），而土与金之

间，又是相生的关系，所以就形成了木克土、土生金、金又

克木（子复母仇）。这说明五行相克不是绝对的，相克之中

，必须寓有相生，才能维持平衡。换句话说，被克者本身有

反制作用，所以当发生相克太过而产生贼害的时候，才能够

保持正常的平衡协调关系。 生克制化规律是一切事物发展变

化的正常现象，在人体则是正常的生理状态。在这种相反相

成的生克制化关系中，还可以看出五行之间伪协调平衡是相



对的。因为相生相克的过程，也就是事物消长发展的过程。

在此过程中，一定会出现太过和不及的情况。这种情况的出

现，其本身就是再一次相生相克的调节。这样，又复出现再

一次的协调平衡。这种在不平衡之中求得平衡，而平衡又立

刻被新的不平衡所代替的循环运动，就不断地推动着事物的

变化和发展。五行学说用这一理论来说明自然界气候的正常

变迁和自然界的生态平衡，以及人体的生理活动。 特别推荐
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