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https://www.100test.com/kao_ti2020/651/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_651288.htm 五行的异常调节机制包括：子

母相及、相乘相侮和胜复规律等！ 五行的异常调节机制：五

行子母相及和乘侮胜复：五行结构系统在异常情况下的自动

调节机制为子母相及和乘侮胜复。 （1）子母相及：及，影

响所及之意。子母相及是指五行生克制化遭到破坏后所出现

的不正常的相生现象。包括母及于子和子及于母两个方面。

母及于子与相生次序一致，子及于母则与相生的次序相反。

如木行，影响到火行，叫作母及于子；影响到水行，则叫作

子及于母。 （2）相乘相侮：相乘相侮，实际上是反常情况

下的相克现象。 相乘规律：乘，即乘虚侵袭之意。相乘即相

克太过，超过正常制约的程度，使事物之间失去了正常的协

调关系。五行之间相乘的次序与相克同，但被克者更加虚弱

。 相乘现象可分两个方面：其一，五行中任何一行本身不足

（衰弱），使原来克它的一行乘虚侵袭（乘），而使它更加

不足，即乘其虚而袭之：如以木克土为例：正常情况下，木

克土，木为克者，土为被克者，由于它们之间相互制约而维

持着相对平衡状态。异常情况下，木仍淮τ谡Ｋ剑帘旧聿蛔
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嗽吹钠胶庾刺鱿至四究撼送恋南窒蟆? “相克”和“相乘”是

有区别的，前者是正常情况下的制约关系，后者是正常制约

关系遭到破坏的异常相克现象。在人体，前者为生理现象，

而后者为病理表现。但是近人习惯将相克与反常的相乘混同

，病理的木乘土，也称木克土。 相侮规律：侮，即欺侮，有

恃强凌弱之意。相侮是指五行中的任何一行本身太过，使原

来克它的一行，不仅不能去制约它，反而被它所克制，即反

克，又称反侮。 相侮现象也表现为两个方面，如以木为例：

其一，当木过度亢盛时，金原是克木的，但由于木过度亢盛

，则金不仅不能去克木，反而被木所克制，使金受损，这叫

木反悔金。其二，当木过度衰弱时，金原克木，木又克土，

但由于木过度衰弱，则不仅金来乘木，而且土亦乘木之衰而

反侮之。习惯上把土反侮木称之为“土壅木郁”。 相乘相侮

均为破坏相对协调统一的异常表现。乘侮，都凭其太过而乘

袭或欺侮。“乘”为相克之有余，而危害于被克者，也就是

某一行对其“所胜”过度克制。“侮”为被克者有余，而反

侮其克者，也就是某一行对其“所不胜”姆纯恕Ｎ吮阌诶斫
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逶诵写舐邸罚? （3）胜复规律：胜复指胜气和复气钓关系。

五行学说把由于太过或不及引起的对“己所胜”的过度克制

称之为“胜气”，而这种胜气在五行系统内必然招致一种相



反的力量（报复之气），将其压抑下去，这种能报复“胜气

”之气，称为“复气”，总称“胜复之气”。“有胜之气，

其必来复也”（《素问至真要大论》）。这是五行结构系统

本身作为系统整体对于太过或不及的自行调节机制，旨在使

之恢复正常制化调节状态。如木气太过，作为胜气则过度克

土，而使土气偏衰，土衰不能制水，则水气偏胜而加剧克火

，火气受制而减弱克金之力，于是金气旺盛起来，把太过的

木气克伐下去，使其恢复正常。反之，若木气不足，则将受

到金的过度克制，同时又因木衰不能制土而引起土气偏亢，

土气偏亢则加强抑水而水气偏衰，水衰无以制火而火偏亢，

火偏亢则导致金偏衰而不能制木，从而使不及的木气复归于

平，以维持其正常调节状态。故曰：“形有胜衰，谓五行之

治，各有太过不及也。故其始也，有余而往，不足随之，不

足而往，有余从之”（《素问天元纪大论》）。 胜复的调节

规律是：先有胜，后必有复，以报其胜。“胜气”重，“复

气”也重：“胜气”轻，“复气”也轻。在五行具有相克关

系的各行之间有多少太过，便会招致多少不及；有多少不及

，又会招致多少太过。由于五行为单数，所以对于任何一行

，有“胜气”必有“复气”，而且数量上相等。故曰：“有

重则复，无胜则否”（《素问至真要大论》），“微者复微

，甚则复甚”（《素问五常政大论》）。这是五行运动的法

则。通过胜复调节机制，使五行结构系统整体在局部出现较

大不平衡的情况，进行自身调节，继续维持其整体的相对平

衡。 总之，五行结构系统具有两种调节机制，一为正常情况

下的生克制化调节机制，一为异常情况下的胜复调节机制。

通过这两种调节机制，形成并保障了五行结构系统的动态平
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