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https://www.100test.com/kao_ti2020/651/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_651311.htm 中医助理医师考试心得：有一

颗强烈的通过之心，有一个严密的复习安排，有一批精要的

学习资料等。 2009年，我很幸运的通过了中医执业助理医师

资格考试。考试结束后，我就想对自己的中医执业助理考试

之路进行一番梳理，当得知自己以229分通过了考试，这种想

法更显强烈。之所以有这样强烈的想法，主要原因有两个：

一是对自己的劳动和付出进行回顾，以彰显成绩、弥补不足

；二是希望能给与我有相似学习背景、工作经历的考试同仁

一些心得和经验。反思医考历程，能通过中医助理医师考试

主要是基于以下“七个有”： 一、有一颗强烈的通过之心

：#ffffff>百考试题(www．100test。com) 早在大专学习的第二

年，一次偶然的机会，我与一位师姐聊天时，就得知了从业

必须要通过中医助理医师资格考试，这引发了我对助理医师

考试的关注，并于2007年初，做出了要参加中医助理医师考

试的决定。后又托人购买了当年度的辅导教材、终因工作太

忙、基础太差、方法不当，估计考试前连教材都不能看完，

所以那一年没有报考。但要通过中医助理医师考试的信念却

从此在我的心中深深地埋下了根。2008年，我又买了一本考

试大纲，并向已通过的考生借了一些复习资料。此后的1年，

不管工作或家庭事务多忙多累，我总惦记着“助理证”，在

坚持做好本职工作的前提下，挤出的时间基本上是围绕考试

来安排的。上网时，主要是浏览考试信息、搜集学习方法；

阅读时，工作专业书籍外看的较多的是中医助理医师考试的



资料；应酬中，更是推掉了很多次同学聚会的机会。转眼就

到了年底，我迷茫啦，我知道这次报考没有通过的信心，万

一得分太低怎么办？那个曾经立下的誓言，难道就因为坚持

不了而消逝？那么多次逃离打牌聚会，难道是因为孤芳自赏

？2年来的看书学习，难道仅仅是为了停留在对中医助理医师

考试有个大概的了解上？2008年12月15日，那一天，我毅然

做出了一个重要决定决胜2009，要用2009年的中医助理医师

考试来检验几年来的学习效果。从此，我的助理医师考试攻

坚之战拉开了序幕。 二、有一个严密的复习安排： 从2008

年12月15日做出决定的那一刻起，我就开始筹划制定了一个

全盘的复习计划，且制作了倒计时牌和复习计划落实表。将

整个复习分为两个大阶段，做到月有计划、日有安排、粗规

划、细落实。复习计划落实表以月为单位，分为日期、计划

任务数、完成情况、备注等栏目。在执行计划中，根据实际

情况可作适当调整，但要保证总的计划的实施和任务的完成

。 三、有一批精要的学习资料： 我的复习资料比较简单：百

考试题网实验班的全部资料。 四、有一家适合的辅导学校

：http://ks.100test.com 经过权衡比较，在并不宽裕的家庭经济

条件下，我报考了百考试题网的实验班。当时也表明了我势

在必过的决心。现在看来，我的选择是对的。 五、有一套较

好的学习方法：#ffffff>百考试题论坛 在复习的每一个阶段，

对于记知识点、听课件、做习题，我都采用了不同的学习方

法。在复习的第二阶段，主要是坚持了“三全三突出”，力

求达到看完讲义、听懂讲课、做对题目的目标。“三全”是

：讲义全看一遍，讲课全听一遍，习题、竞赛题、模拟题全

做一遍；“三突出”是：老师强调的重点突出记，没有听懂



的内容突出听，没有做对的题目突出做。 六、有一种融洽的

备考氛围： 学习要做到心无旁骛、心无杂念，还要有一个良

好的氛围。要让家人支持你，要使身边的同事理解你，要有

几个志趣相投的考友鼓励你。好的学习氛围，使人心情愉悦

，有助于提高学习效率。 七、有一个健康的应考身心： 在复

习迎考阶段，我坚持锻炼身体、调整心态，注意劳逸结合、

张驰有度。一直到考试结束，我的身体状况和精神状态都很

好。即使是考试的那两天，我也是身体安然、心态自然，未

出现萎靡、混沌、紧张、焦虑的现象，这对我的临场发挥起

了积极的帮助作用。 终点又是起点，在人生的路上，自己还

有很多路要走，一次考试，让自己明白体会一种精神。 我想

和各位同仁共勉，让我们一起扬帆再前行！ 特别推荐
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