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B4_E4_B8_AD_c22_651321.htm 复习笔记要尽量反映知识的系

统性、复习笔记要力求简明扼要、习笔记要适合自己使用、

复习笔记是自己心血和劳动的结晶，又是知识的精华，一定

要保存好！ 如何整理复习笔记是中医助理#000000>医师考试

必不可少的部分，百考试题搜集整理整理笔记的方法，助顺

利通过#000000>中医执业助理医师考试。 ①复习笔记要尽量

反映知识的系统性，特别应当把重点概念和原理的联系与区

别反映出来，做到一看见笔记，就可以从整体和全局上把握

某个专题的知识，即可以把“知识网”展现出来； ②复习笔

记要力求简明扼要，一目了然，力戒变成课本或课堂笔记的

再现； ③复习笔记要适合自己使用，具备个人特点，掌握得

好，记得牢的地方，笔记可以简单些，甚至只用一、两个字

表示即可；而自己掌握得不好，记得不牢的地方，要详细一

些；以前理解不深或曾经有过错误的地方，就更要详细一些

；因为是自己整理自己看，所以还可以用一些符号或简称，

使笔记更加实用； ④复习笔记是自己心血和劳动的结晶，又

是知识的精华，一定要保存好，以便随时取用；经过多次使

用，直到记熟为止。从这个意义上讲，整理和使用复习笔记

，正是为了最终不要复习笔记。许多人正是在反复的学习过

程中，随着认识的不断深入，而使笔记越来越精练，直到抓

住知识的精髓，最后完全离开笔记。 多年的实践证明，在考

前复习时，只翻看自己平时整理好的高度浓缩而且又经过升

华的复习笔记就行了。他们显得很轻松，这种轻松是平时的



艰辛劳动换来的。当然也有考前复习时手忙脚乱，面对一大

堆书和笔记不知所措，以至难免陷入被动的局面。 特别推荐
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