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B4_E4_B8_AD_c22_651348.htm 乳岩的发病机理有以下几个方

面：情志失调、饮食失节、冲任不调！ 乳岩的发病机理有以

下几个方面： （1）情志失调 情志不畅，所愿不遂，肝失条

达，气机不畅，气郁则瘀；肝郁克犯脾土，运化失职则痰浊

内生，肝脾两伤，经络阻塞，痰瘀互结于乳房而发病。 （2

）饮食失节 久嗜厚味炙则湿热蕴结脾胃，化生痰浊，随气流

窜，结于乳中，阻塞经络，气血不行，日久成岩。 （3）冲

任不调 冲为血海，任主胞胎，冲任之脉隶属于肝肾。冲任失

调，则气血失和，月经不行，气郁血瘀，阻塞经络，结于乳

中而成乳岩。乳岩多发于绝经期前后，故与冲任失调有密切

关系。 此外，在经气虚弱的情况下，感受风寒之气，阻塞经

络，气滞血瘀，日久停痰结瘀，亦可导致乳岩。 总之，乳岩

的发病，是情志失调，饮食失节，冲任不调，及外感风寒之

气或先天禀赋不足引起机体阴阳平衡失调，脏腑失和而发病

。 特别推荐： #0000ff>2011年中医助理医师考试报名时间

#0000ff>网上报名须知 #0000ff>考试时间 #0000ff>2011年中医助

理医师考试大纲 更多信息请访问：#0000ff>2011中医助理医师

无忧通关班 相关链接： #0000ff>2011年中医助理医师考试：

乳痈的内治法 #0000ff>2011年中医助理医师考试：乳痈的外治

法 欢迎进入 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。

详细请访问 www.100test.com 


