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B4_E5_8F_A3_c22_651464.htm 用舌头舔嘴唇会造成两个问题:

一是会造成唇角发炎,一个后果是较为常见的刺激性皮炎！ 越

干越舔的危害性 许多人都喜欢犯这样一个错误，嘴唇处于干

燥状态的时候，就会舔嘴唇或用唾液湿嘴唇，以为这样就会

让嘴唇远离干燥的困扰。殊不知这种习惯对唇周皮肤是有害

的。 用舌头舔嘴唇会造成两个问题。 一是会造成唇角发炎。

当用舌头舔嘴唇时，会在唇部留下唾液。唾液中含有多种能

够帮助消化的酶，其中有两种酶，一种叫淀粉酶，另外一种

叫麦芽糖酶，均可引起唇角发炎，这是因为在唇边残留的这

两种酶等于在“消化皮肤”。 舔嘴唇造成的另外一个后果是

较为常见的刺激性皮炎，也是唾液惹的祸。舔嘴唇并不能使

嘴唇湿润。因为当用舌头舔嘴唇时，所带来的水分会蒸发，

而蒸发时，又带走了唇部本来就比较紧张的水分，使得嘴唇

更感干燥。 防治唇干的日常护理 经常按摩嘴唇。按摩嘴唇的

方法并不困难，只要每天晚上临睡之前，拿化妆棉沾一些蜂

蜜，涂在嘴唇上，然后用手指头轻轻按摩，以帮助促进血液

循环，使嘴唇获得氧分，增加营养，嘴唇就可以变得滋润了

。 涂抹蜂蜜。如果说，你已经开始觉得嘴唇干，可以用干净

的棉签往嘴唇上涂抹一些家庭里都有的植物油或者是蜂蜜。

不过糖尿病的病人切忌涂抹蜂蜜。 睡前涂抹橄榄油。睡前将

橄榄油涂在嘴唇上吸收20分钟以上，然后擦净。 唇皮要用剪

。处理已翘起的唇皮，可用小剪细心地对着镜子剪掉。千万

不要用手或钳去撕，以免撕裂嘴唇，导致疼痛、流血，甚至



感染。 软膏与牙膏齐上场。要是已经有化脓迹象出现，要用

青霉素或者红霉素软膏抹在化脓的地方。另外，还有一样大

家家里都有的东西，是治疗口唇开裂的好药物。那就是牙膏

，牙膏治疗的效果更好，对付那些比较厉害的口唇开裂更有

用。一般牙膏里都含有薄荷，或者是其他的杀菌成分，能够

起到很好的作用。 正确使用护唇膏。 护唇膏应该是在嘴唇健

康的时候用，如果嘴唇已经开始脱皮了，那也要停止使用。 

注意口腔、牙齿的疾病。专家提醒，嘴唇干裂有的时候不仅

仅是因为气候造成的，还有不少口腔、牙齿的疾病也会导致

嘴唇干裂，引起唇炎。所以冷天在补水的时候，还要注意口

腔的清洁，才能有效地预防干唇。如果唇部的皲裂、结痂症

状长期不愈，应及时到医院就诊，尽早查清病因，对症治疗
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