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这一年的心血没有白费，虽然成绩要在12月才公布，但自我

感觉良好，最起码，题都做了，没有做不完的遗憾。大部分

题感觉做起来比较顺手。今年最难的就是基础了。从没见过

的题型，还有些不易察觉的陷阱，非常有挑战性。不过，就

像老师说的，“你要磨刀霍霍，就等着考试到来，信心百倍

上考场，这时你的神就来了，运气就来了”，我有时真有灵

光闪现的感觉。有的题刚看到，云里雾里，但稍一思考便豁

然开朗，心里那个亮啊。 不管结果怎样，我在这学习过程中

觉得有了很大提高。知识是属于自己的，我相信！回首考试

的路程，真的要感谢医学教育网，感谢老师。对于我来说，

百考试题网校就是一只催人奋进的号角。每当我吹起它，所

有的懈怠、彷徨、怯懦、消沉便消失得无影无踪。 在我心中

，只有一个信念，那便是“我一定行”！ #ffffff>百考试题论

坛 我告诉自己，每天只要进步一点点，就是这一天的胜利。

“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海”，一点

一滴的积累，才能到达终点。 学习要做到“专注高效，持之

以恒”。以下是自己这段时间以来的体会。 首先，态度端正

。 毛泽东说得好“战略上要藐视他，战术上要重视它”，对

待学习也是一样。虽然是为了通过考试，但也不要把分看得

太重，关键是要体验这个学习过程，当付出努力终于豁然开

朗“啊，原来是这么回事”的那一刻，就会感到领悟真知的

快乐。我非常喜欢这种感觉。战术就是学习方法了，非常重



要，要根据个人情况来计划并严格要求自己，自我管理，自

我监督。 其次，专注高效。 好的学习方法是前提。我承认，

勤能补拙。但我更相信，提高专注力，讲究效率，能够事半

功倍。每天要张弛有度，既不熬夜，也不起早，正常作息。

学习的时候，我会感觉有东西在汩汩地流入大脑，如果感觉

暂时充满了，我会停下来去休息。几科轮换着，不累还有趣

。人家都说学习是苦差事，但我觉得可以把它变得像游戏一

样充满乐趣。比如，这一摞书，我当成积木给他们排队，学

过一科，就放到另一边，对它说：你先过河吧，或者你先进

城堡吧。当然，离最后的目标还远，但就这样让它们一个河

流一个城堡的攻克，必然会取得最后的胜利。 第三，持之以

恒。来源：考试大 “锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石

可镂。”说起来容易，做起来难。我看到有本书说，培养一

个好习惯至少要坚持21天。人非圣贤，难免有懈怠之时，关

键就是能够及时反省自己，马上改过。坚持下来，形成学习

习惯，一天不看书，会觉得不习惯。而且，学习状态是越学

越有的，学习兴趣也是越学越浓的。只要咬牙再坚持一下，

就一定能成功！ 来吧，吹起号角，让我们乘风破浪，奋勇向

前，向新的生活进军吧！ 更多信息请访问：#0000ff>百考试
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