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有龈炎、牙周炎孕妇应及时治疗，并加强口腔卫生，减少经

口腔途径感染胎儿，防止胎儿早产.②注意孕期母亲的营养及

全身健康，保证婴儿的正常生长发育。 (1)加强孕期及婴幼儿

保健 孕期：①注意口腔保健，对患有龈炎、牙周炎孕妇应及

时治疗，并加强口腔卫生，减少经口腔途径感染胎儿，防止

胎儿早产.②注意孕期母亲的营养及全身健康，保证婴儿的正

常生长发育。 幼儿时期：在乳牙未萌出到恒牙胚发育期(3岁

以内)应重视正确喂养及补钙，促使乳牙正常萌出及恒牙正常

发育，减少牙冠钙化不全及釉质发育不全的出现。 (2)加强儿

童及青少年口腔保健：①在乳牙替换及恒牙萌出时期(5～12

岁)应合理使用氟化物，促使年青恒牙钙化完全，增强抗腐蚀

能力.②进行颊、合面窝沟封闭，阻止菌斑滞留及减少龋病发

生率.③建立合理的饮食习惯，增强儿童咀嚼功能，促进颌骨

发育，保证牙的正常替换，减少因牙替换异常而造成的牙列
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