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https://www.100test.com/kao_ti2020/651/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_651739.htm 中医执业医师考前一周备考秘

籍：分为备考须与备考秘籍。 距离2010年#000000>中医执业

医师考试还有一周的时间，在考前最后一周往往是考生心态

起伏波动最大的一周。因为越是到考试最后，许多考生越是

心里没底，之前记忆很牢的知识点都变得模糊。出现类似的

情况，该如何面对和解决呢？百考试题网温馨提醒您： 第一

：备考须知来源：www.100test.com 首先：要保持良好的心态 

不管到目前为止我们的复习程度如何，这些都不要想。此时

不妨有点啊Q精神，给自己点“侥幸心理”。即便复习的不

好，我们也要相信自己有成功的可能；也许我们所复习的那

点有限的知识点正式今年的考题。 保持这样的心态，加之有

规律的复习，相信复习效果是事半功倍。 其次：在复习过程

中重点是查缺补漏 考试时间越来越近了，此时复习要把重点

放在查缺补漏上，补齐各科有遗漏和尚未理解的“短板”。 

对于已在半年前、甚至一年前就着手复习的考生来说，这时

不要再把重点放在某一个章节的某个知识点上，而是要把复

习时在大脑中形成的大致知识脉络进行有效的梳理，形成清

晰的知识框架和体系，并把体系内的知识点进一步细化后进

行记忆、理解和运用。 考生还可把模拟试卷作为重点，从中

找出自己的不足。一般来讲，试卷是对整个教材的总结，主

要考查考生对重点内容的掌握情况。做模拟卷时，如果遇到

不会的内容，一般就是影响掌握知识结构的“短板”。因此

，做模拟卷有利于复习时更有针对性，效果比较理想。用错



题本查缺补漏是个不错的方法。 第二：备考秘籍来源

：www.examda.com 1、考前一周，应统揽全局，以考试大纲

和考试教材为主，做最后的巩固复习。 2、即日起每天做一

至两套全真模拟试题，要求完全按照考试时间及要求完成，

且中间不能吃东西或上厕所，以适应考试节奏。做完试卷后

对照答案，给自己打分。找出不足，总结经验技巧。 （注意

：不要因为此时的模拟成绩影响自己的心情，谨记最终的决

战是9月11日，而不是现在，此时是在积蓄力量，厚积薄发。

） 3、对于参加辅导班的考生可以回忆下老师教的考试技巧

加以巩固，把自己总结的经验及经常犯的错误重点复习。 4

、考试前仔细阅读考试注意事项，检查考试所需证件及准考

证。 5、考前一天要维持自己平时的生物钟，不要过早或过

晚休息。 百考试题网预祝大家考试顺利。 特别推荐

：#0000ff>2010年中医医师考试模拟卷汇总(36套) 更多信息请

访问：#0000ff>执业医师网校 #0000ff>百考试题论坛 #0000ff>

百考试题在线考试系统 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


