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https://www.100test.com/kao_ti2020/651/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_651740.htm 讲述中医内科学歌诀包括（感

冒、咳嗽、肺痿、肺痈、哮证、喘证、肺胀、肺痨） 实践技

能辅导中医内科学歌诀是帮助考生更好的记忆，顺利通过医

师实践考试的，百考试题执业医师频道为此特搜集相关信息

。 1、感冒 感冒四时风邪袭，咳嗽头疼流鼻涕，恶寒发热身

不适，解达法由表实立，荆防银翘香薷饮，风寒风热暑湿岐

，尚有气虚参苏施，加减葳蕤滋阴虚。 2、咳嗽 咳为肺病气

上逆，外感内伤两大纲，风寒三拗止嗽用，热菊燥杏俱有桑

，二陈三子法中土，内伤痰热清金方，肝火泻白黛蛤合，肺

亏沙参麦冬尝。 3、肺痿 肺痿病属慢虚疴，主症咳吐浊涎沫

，痿如草木萎不荣，日炽霜杀叶萎弱，肺中津气失濡养，虚

冷较少虚火多，滋阴润肺麦门施，草姜姜草虚寒卓。 4、肺

痈 肺叶生疮成脓疡，风热痰火瘀毒伤，咯吐腥臭脓血痰，邪

盛正实辨证纲。初期清解银翘良，成痈如金苇茎汤，溃脓加

味桔梗施，恢复沙参桔梗匡。 5、哮证 哮证发作痰鸣喘，宿

根新邪肺不宣，邪实正虚辨标本，寒哮寒痰射麻专，定喘汤

方主热哮，缓解固本最相关，肺脾肾虚有主次，玉屏六君肾

气丸。 6、喘证 喘分虚实肺肾关，张口抬肩鼻翼煽，风寒痰

郁里热型，麻黄桑白麻石甘，痰浊二陈三子合，肺气郁闭五

磨专，生脉补肺肺金虚，肾虚肾气参蛤散。 7、肺胀 肺气胀

满多老年，喘咳上气病缠绵，苏子三子六君子，痰浊壅肺应

精选。越婢桑白适痰热，痰蒙涤痰安宫丸，平喘补肺金水虚

，水泛真武五苓散。 8、肺痨 肺痨正虚瘵虫罹，性属传染慢



虚疾，咳嗽咯血形羸弱，潮热盗汗特征具，月华丸治肺阴虚

，百合秦艽火旺亟，保真汤主气阴耗，阴阳补天大造需。 更

多信息请访问：#0000ff>中医执业医师网校 #0000ff>医师论坛
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