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B4_E4_B8_AD_c22_651767.htm 痰湿阻肺证，是指痰湿阻滞肺

系所表现的证候！ 痰湿阻肺证，是指痰湿阻滞肺系所表现的

证候。多由脾气亏虚，或久咳伤肺，或感受寒湿等病邪引起

。 【临床表现】咳嗽痰多质粘色白易咯，胸闷，甚则气喘痰

鸣，舌淡苔白腻，脉滑。 【证候分析】本证以咳嗽痰多质粘

色白易咯为辨证要点。脾气亏虚，输布失常，水湿凝聚为痰

，上渍于肺；或寒湿外袭肺脏使宣降失常，肺不布津，水液

停聚而为痰湿，阻于肺间，肺气上逆，故咳嗽多痰，痰液粘

腻色白易于咯出。痰湿阻滞气道，肺气不利，则为胸痛，甚

则气喘痰鸣。舌淡苔白腻，脉滑，是为痰湿内阻之征。 特别
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